
大脑发育

适应力

依附感

性情

自我调节

自我主导感

婴儿和儿童早期
心理健康

围产期和产前心理健康围产期和产前心理健康

文化

社区

家庭

今天的关怀回应⋯今天的关怀回应⋯ 有助于建立一个维持一

生的关系。

有助于建立一个维持一

生的关系。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

依附感很早就开始形成⋯

它始于你对孩子的回应。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca
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婴儿和儿童早期
心理健康

今天鼓励好奇心⋯今天鼓励好奇心⋯ 有助于将来形

成健康的大脑。

有助于将来形

成健康的大脑。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

建立健康的大脑从小开始⋯

它始于你引导孩子探索周围的世界。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca
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适应力

知道当我今天摔倒时，

你会在那里⋯

知道当我今天摔倒时，

你会在那里⋯
将来有能力在受挫折后

重新振作。

将来有能力在受挫折后

重新振作。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

适应力从很早就开始形成⋯

它始于你帮助孩子经历生活中的挑战。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca
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知道今天如何应对压力源⋯知道今天如何应对压力源⋯ 将来拥有应对压力的技能。将来拥有应对压力的技能。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

自我调节从很早就开始形成⋯

它始于模仿如何应对压力源。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca

自我调节



大脑发育

适应力

依附感

性情

自我调节

自我主导感围产期和产前心理健康围产期和产前心理健康

文化

社区

家庭

婴儿和儿童早期
心理健康

有机会自己尝试不同的事物⋯有机会自己尝试不同的事物⋯ 知道明天我可以选择自己的路。知道明天我可以选择自己的路。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

自我主导感很早就开始形成⋯

它始于你鼓励孩子探索不同的选择。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca

自我主导感
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了解我今天是谁⋯了解我今天是谁⋯ 知道明天我可以做我自己。知道明天我可以做我自己。

放缓⋯每个瞬间都对孩子的生活至关重要。

性情与生俱来。你很早就开始发觉自己的性情⋯它始

于了解你自己、你的孩子，以及你们如何共处。

了解有关婴儿和幼儿心理健康的更多信息：

IECMH.ca
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