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Los momentos son importantes en la vida de un nino.

puede ayudar a construir

Aprenda mas acerca de la salud mental

de los bebés y la primera infancia:
IECMH.ca

El apego comienza temprano. ..
comienza respondiéendole a su nino.
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H a ga una pa USa. @mw
Los momentos son importantes en la vida de un nino.

Saber que tu estas alli si ° para saber recuperarme
hoylmelcaig oYY “elidiaide mananag.
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La resiliencia comienza temprano. . . Aprenda mas acerca de la salud mental
comienza apoyando a su nino en los retos de los bebés y la primera infancia:
que le depara la vida. IECMH.ca
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Los momentos son importantes en la vida de un nino.

Cuanto mejor pueda usted lidiar tendra las habilidades para
hoy con los factores estresantes... § respondernmananajaliestres:
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La autorregulacion comienza temprano... Aprenda mas acerca de la salud mental

comienza al modelar respuestas a los factores de los bebés y la primera infancia:
estresantes. IECMH.ca

OTTAWA INFANT AND EARLY CHILPHOOD



Haga una pausa.

Los momentos son importantes en la vida de un nino.

Tener la oportunidad de intentar saber que manana podré
_hacer las cosas/pomiimismois _ gaelegir mi propiojcamino.
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EI sentido de gestion comienza temprano. .. Aprenda mas acerca de la salud mental
comienza permitiendole a su nino de los bebés y la primera infancia:
explorar sus opciones. IECMH.ca
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me ayuda a saber lo
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Usted ha nacido con un caracter. El descubrirlo Aprenda mas acerca de la salud mental
comienza temprano. .. comienza conociéndose a si de los bebés y la primera infancia:
MismMo, a su nino y como pueden trabajar juntos. IECMH.ca




