
150 Days of
Programming

150 Days of Programming was
designed for frontline critical

hours program staff to assist in
easily integrating quality, skill-

building activities into
programming. The entirety of

the activities and resources are
hosted on this unique website,

allowing 24/7 access at
www.criticalhours.ca.

Lit
Kits

The Lit Kit is a "program in a
box" designed to help reduce a
child's loss of literacy skill by

helping summer camps,
programs, and

parents/guardians to integrate
literacy into their daily activities.

By thinking outside of the box
(while using what's in the box)
on how to support literacy and
reading, we can can encourage
a love of reading in all children

all year long. Digital kit
available in English and French

at www.OCYI.ca.

Three Pillars
Training Videos

A series of short training videos
for frontline staff to learn about

the three pillars of skill
development, safe & supported

spaces, and positive
relationships. Videos available

in English and French as of
summer 2024 at www.OCYI.ca.

Critical Hours
Program Resources

Programs outside of school for ages 6-12 and youth

Free Resources
These resources were developed by the Critical Hours

Task Group of the Ottawa Child & Youth Initiative.
To learn more about these resources, the task group, or OCYI,
sign up for the email newsletter at http://eepurl.com/gW68eX.
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150 jours de
programmation

150 jours de programmation a
été conçu pour le personnel de
première ligne des programmes
d'heures critiques afin de l'aider

à intégrer facilement des
activités de qualité et de

développement des
compétences dans la

programmation. L'ensemble des
activités et des ressources sont

hébergées sur ce site web
unique, permettant un accès 24

heures sur 24, 7 jours sur 7,
www.criticalhours.ca

(en anglais).

La trousse
éducative

Ce « programme d'études en
boîte » est conçu pour aider à

réduire la perte de compétences
en lecture et en écriture des
enfants en aidant les camps
d'été, les programmes et les
parents/tuteurs à intégrer la

lecture et l'écriture dans leurs
activités quotidiennes. En
utilisant des idées et des

méthodes innovantes pour
soutenir l'apprentissage

permanent de la lecture et de
l'alphabétisation, les

programmes peuvent créer une
véritable passion pour la lecture

chez les enfants. La trousse
numérique disponible en anglais

et en français, www.IEJO.ca.

Vidéos de formation
sur les trois piliers

Série de courtes vidéos de
formation pour le personnel de

première ligne afin de découvrir
les trois piliers que sont le

développement des
compétences, les espaces sûrs

et soutenus, et les relations
positives. Vidéos disponibles en
anglais et en français à partir de

l'été 2024, www.IEJO.ca.

Ressources du programme
des heures critiques

Programmes en dehors de l'école pour les 6-12 ans et les jeunes

Ressources
gratuites

Ces ressources ont été élaborées par le groupe de travail sur
les heures critiques de l'Initiative pour les enfants et les jeunes

d'Ottawa. Pour en savoir plus sur ces ressources, sur le groupe
de travail ou sur L’IEJO, inscrivez-vous au bulletin électronique  

au http://eepurl.com/gW68eX.

http://www.iejo.ca/
http://www.criticalhours.ca/
mailto:info@growingupgreat.ca
http://www.criticalhours.ca/
https://www.growingupgreat.ca/fran%C3%A7ais/les-heures-critiques/l-alphab%C3%A9tisation-pendant-l-%C3%A9t%C3%A9/
https://www.growingupgreat.ca/fran%C3%A7ais/les-heures-critiques/les-trois-piliers-des-programmes-offerts-durants-les-heures-critiques/
http://eepurl.com/gW68eX

